Halha Yoga Yuis

Du mochtest Yoga endlich mal ausprobieren oder wieder in
deine Praxis zuruckfinden, hast Freude an der Bewegung und
suchst eine kleine Auszeit vom Alltag, dann bist du bei
diesem abwechslungsrichen Yogakurs genau richtig.

1. Kurs: 17:30 - 18:45 Uhr
2. Kurs: 19:00 - 20:15 Uhr

Termine: 84./15.4./22.4./29.4. [/ 65.[/135./205./275./10.6./17.6./
24.6. (kein Kurs am 3.6.)

ort: Vitum (Pfarrsaal)
Kosten: 150€ fir alle Termine [ Einzel 18€ oder Flexikarte

Sestmnde 5 Y ﬁ.l.l
Gemeinde S ) :
Mitzubringen:
Matte, Blocke, Gurt, Polster &
event. Decke
Anmeldung: Heike Grill
A 0664 / 544 0978 oder
F;ﬂ? hallo@yogamoments.co.at
X www.yogamoments.co.at
J A\
v Ay ,_ ¥ (&N
/A A | X ~ £S5
wt .. ' W Vg Py
o't ;! ;‘& y 3 '! 7"“\_\"1 s | f'/' 7 i
-' % - : . i j A\ 8 L Ly ' .
Dl 3 | ,m 6> 4 /& 3 /' 1_ \ | g;
¥ P ‘ \ R\ m y \‘kf" 4 NV Y | F
1 SR ¥ a8 |/ o | 1]\




