
 

 

 

Gesundheit beginnt im Darm 
 

Der Darm hat in den letzten Jahren an 

Aufmerksamkeit gewonnen. Lange wurde er von 

der Schulmedizin stiefmütterlich als reines 

Verdauungs- und Ausscheidungsorgan behandelt. 

Mittlerweile ist bewiesen, dass er so viel mehr 

kann: Er ist Immunorgan, Nervensystem und 

beherbergt Billionen von Bakterien, die unsere 

Gesundheit maßgeblich beeinflussen. Der Vortrag 

ist ein Streifzug durch den Darm und seiner Funktionen aus schulmedizinischer und 

alternativmedizinischer Sicht. Freuen sie sich auf einen Abend mit faszinierenden und 

skurrilen Fakten rund um den Darm und erhalten sie Antworten darauf, was auch sie zu 

einem „Gesunden Darm“ und somit zu einem „Gesunden Ich“ beitragen können. 

  

Wann:   Donnerstag, 19.10.2023, 19 Uhr 

Wo:   Vitum, Putzleinsdorf 

Vortragende: Dr. med. Helene Atalla (ehem. Höfler), 
Fachärztin für Innere Medizin, Ärztin für 

Allgemeinmedizin, Spezialistin für 

Ayurvedamedizin, Expertin für ganzheitliche 

Gesundheit; Weitere Infos: www.drheleneatalla.at 

Anmeldung: Jutta Burgstaller 07286/82 76-12 oder 

burgstaller@putzleinsdorf.at 

 

Die gesamten freiwilligen Spenden an diesem Abend werden auf 
Wunsch von Fr. Dr. Atalla den Sterntalerhof - dem einzigen 

stationären Kinderhospiz für Familien und sterbenskranken Kinder in 
ganz Österreich - gespendet. 

www.sterntalerhof.at 
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